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EINLEITUNG
Ursprung der Meditationslehre

In der altlyranischen Sprache bedeutet MEDITATIA = Versenkungs-Ergriin-
dung. Der bei uns heute benutzte Begriff MEDITATION hat sich im Ausdruck
nur geringflgig, in der Bedeutung hingegen gar nicht verandert.

Die Meditationslehre, wie sie in diesem Buch gelehrt und dargelegt wird,
wurde schon seit Jahrtausenden in ihren Grundzigen auf der Erde gelehrt.
Die alteste noch teilweise Uberlieferte schriftliche Aufzeichnung der Medita-
tionslehre ist im Sanskrit zu finden. (Sanskrit ist ein indisches Wort, das <ge-
normt>, <geregelt> bedeutet. Es war die Schriftsprache der arischen Eroberer
Indiens, der Indogermanen. Die &lteste Sprachstufe ist das wedische Sanskrit
[veda, altind. = Wissen, Esoterik]; dann gibt es ein episches Sanskrit und ein
buddhistisches Sanskrit. Seit dem 3. Jahrhundert vor der christlichen Zeitrech-
nung ist Sanskrit nicht mehr Umgangssprache, es wird jedoch in Dichtung
und Wissenschaft in Indien immer noch benutzt. In Indien ist Sanskrit die
Sprache der Gelehrten wie bei uns das Lateinische.)

Meditation heisst Versenkung (ind. samadhi), bei der das Denkorgan durch
Meditation und Kontemplation (ind. dhyana, d.h. Betrachtung, anschauende
Versenkung in das <Ubersinnliche») nicht mehr seiner selbst, sondern nur sich
des Objektes bewusst wird und mit ihm zusammenfliesst. Bei Buddha (ca.
560-480 v. Jmmanuel/v. Ch.) ist dieses Zusammenfliessen die letzte Stufe des
achtgliedrigen Pfades der Achtsamkeit.

Leider haben bereits damals und auch spéter religidse Menschen den Lehren
den wahrheitlichen Kern genommen, nidmlich indem sie das Wort <Geist>
durch «der Erhabene> ersetzten, womit auch gleichzeitig die Selbstherrschaft
des Menschen ein Ende fand, weil jetzt nicht mehr der eigene Geist als Teil des
Geistes der Schépfung, sondern ein Gott angesprochen wurde.
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INTRODUCTION
Origin of the Meditation Teaching

In the Old-Lyran language MEDITATIA = contemplation/deep immersion-
fathoming. The term MEDITATION used by us today has only slightly changed
in expression, however, not at all in the meaning.

The meditation teaching, as it is taught and explained in this book, has
already been taught in its basic form on Earth for millennia. The oldest,
still partly handed down, written record of the meditation teaching is to be
found in Sanskrit. (Sanskrit is an Indian word meaning ‘normalised, regu-
lated". It was the written language of the Aryan conquerors of India, the
Indo-Europeans. The oldest level of the language is the Vedic Sanskrit [Veda,
old-Indian = knowledge, esoteric], then there is an epic Sanskrit and a Bud-
dhist Sanskrit. Since the 3rd century before the Christian era Sanskrit has
not been the conversational language anymore, however, it is still used in
poetry and science in India. In India Sanskrit is the language of the scholars
as Latin is in ours.)

Meditation means immersion (Indian: samadhi), with which the instrument
of thought, through meditation and contemplation (Indian: dhyana, meaning
observation and consideration, viewing immersion into the ‘supernatural’),
becomes no longer conscious of itself, rather only becomes conscious of the
object and flows together with it. According to Buddha (around 560 — 480
years before Jmmanuel/ 560-480 BC), this flowing together is the final step of
the eightfold path of attentiveness.

Unfortunately, already at that time and also later, religious human beings took
the truthly core of the teaching, namely by replacing the word ‘spirit’ with ‘the
sublime one’, whereby also at the same time the self-rule of the human being
found an end, because now one's own spirit was no longer addressed as part
of the spirit of the Creation, but a god was instead.
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DER GEIST
Bedeutung in der weltlichen Ausdrucksweise

Der Mensch auf der Strasse und auch die Wissenschaftler sprechen vom Geist,
wenn sie die Kopfarbeit meinen, also die Beschaftigung mit dem Intellekt,
als Gegensatz zur Arbeit mit den Handen, die félschlicherweise als niedriger
eingestuft wird.

Das Denken ist kein geistiger Vorgang. Damit Denken Uberhaupt méglich
wird, ist das materielle Bewusstsein erforderlich, also die Persénlichkeit des
Menschen, im gleichzeitigen Gebrauch einer gewissen Geisteskraft, also der
Kraft der Schépfung. Der vom Menschen erzeugte Gedanke ist aber nicht
durch den Geist selbst kreiert, sondern eben eine Kreation des materiellen
Bewusstseins, verbunden mit einer gewissen Kraft des Geistes. Der Gedanke
ist normalerweise eine Mischung aus materiellem Wissen, Unwissen und Ver-
mutungen, also weder allwissend noch allweise; Attribute, die allein auf den
Geist zutreffen.

Wenn also unter Geist das Resultat des menschlichen Denkapparates (Gehirn)
verstanden wird, unterliegt der Mensch einem grundsatzlichen, folgen-
schweren Irrtum. (Siehe auch <Arahat Athersata> und <Die Psyche> von Billy.)

Geist,
was unter diesem Begriff zu verstehen ist,
woher er stammt und was er im Wortsinn bedeutet

Nun, als erstes soll der Begriff Geist> resp. dessen Urbegriff «Ghiest> erklart
werden, der tatsachlich auf Nokodemion zuriickfiihrt und in den Speicher-
banken zu finden ist, wobei in diesen auch die Bedeutung <Erwecken> ge-
funden werden kann. Wenn daher z.B. von schépferischer Geistenergie die
Rede ist, dann bedeutet dies «schdpferische Erweckungs-Energie>. Daraus ist
zu verstehen, dass die Schépfung resp. der Schopfungsgeist ein Faktor des
Erweckens resp. des Kreierens ist, und zwar durch die Kraft, Schwingungen
und Impulse ihrer/seiner eigenen Energie. Allein in diesem Sinn ist der Begriff
Geist zu verstehen.

Eine Zugabe in den Speicherbanken erklart, dass der Begriff seit alters her
gleichbleibend bis in die alte Sprache <«German> Uberliefert ist, aus der ja
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THE SPIRIT
Significance in the Worldly Mode of Expression

The human being on the street and also the scientists speak of the spirit
when they mean mental work, thus the dealing with the intellect, as
opposed to the work with the hands, which erroneously is classified as
lower.

Thinking is not a spiritual process. For thinking to become possible at all
the material consciousness is necessary, thus the personality of the hu-
man being in the simultaneous use of a certain spiritual power, therefore
the power of the Creation. Every thought created by the human being
is, however, not created by the spirit itself, but simply a creation of the
material consciousness, connected with a certain power of the spirit. The
thoughts are normally a mixture of material knowledge, unknowledge and
assumptions, so neither all-knowing nor all-wise, as these attributes only
apply to the spirit.

If spirit is therefore understood to be the result of the human thinking appa-
ratus (brain), then the human being is subject to a fundamental, far-reaching
error. (Also refer to ‘Arahat Athersata’ and ‘The Psyche’ by Billy).

Spirit,
that which is to be understood from this term,
where it originated and what it literally means

Firstly, the term 'Geist’, that is to say, its ur-term 'Ghiest’, shall be explained,
which actually leads back to Nokodemion and is to be found in the stor-
age banks, whereby in these also the meaning ‘awakening’ can be found.
Hence if, for example, there is talk about creational spirit-energy, then this
means ‘creational awakening-energy’. It is to be understood from this that
the Creation, that is to say, the Creation-spirit, is a factor of the awakening,
that is to say, of the creating, namely, through the power, swinging waves
and impulses of its own energy. The term spirit’ is to be understood only in
this sense.

An addition in the storage banks explains that the term has survived since
time immemorial unchanged up until the old language ‘German’, from which,
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